


DICHIARAZIONE STRUTTURA SPORTIVA 
(da effettuare su CARTA INTESTATA DELLA STRUTTURA SPORTIVA ed esclusivamente per percorsi destinati a studenti aventi i requisiti di STUDENTI-ATLETA DI ALTO LIVELLO

Si dichiara e certifica che l’atleta _______________________________(inserire nome e cognome dell’atleta), nato/a a_________________________ il_______________________, in possesso dei requisiti di studente-atleta di alto livello (D.M. 43/2023) previsti dalla normativa ministeriale per l’a.s. 2025/2026 (Nota n. 3397 del 24 ottobre 2025), ha svolto presso questa struttura, nel periodo dal _________________________al _________________________, l’attività sportiva agonistica di seguito specificata, sviluppando le competenze indicate.
Attività sportiva agonistica svolta/disciplina sportiva praticata:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Campionati di federazione a cui l’atleta ha partecipato:
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Impegno orario settimanale effettivo nell’a.s. ____________(specificare numero e durata di allenamenti e partite):
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
COMPETENZE SVILUPPATE NEL CORSO DELL’ANNO (crocettare le voci di interesse):
Cittadinanza: 
 acquisire consapevolezza degli effetti positivi prodotti dall’attività fisica sugli apparati del proprio corpo;
 riconoscere i ruoli e le gerarchie;
 conoscere i principi fondamentali per una corretta alimentazione e per un sano stile di vita, anche nell’ottica di prevenzione di malattie e/o infortuni;
 conoscere ed applicare i principi e i valori di etica sportiva, di sana competizione e di fair play, rispettando le regole del gioco ed affrontando il confronto agonistico nel rispetto dell’avversario;
 conoscere le principali norme di primo soccorso e prevenzione infortuni;
 conoscere e rispettare le norme di sicurezza nell’utilizzo delle attrezzature sportive nei diversi contesti e ambienti di gioco e di allenamento;
 rispettare regole e orari di allenamenti e competizioni.

Soft skills:
 sviluppare competenze organizzative, impegno personale e programmazione del lavoro, con particolare riferimento alla gestione del tempo e dello stress;
 dimostrare attitudine alla cooperazione, al team building ed al team working, sviluppando capacità relazionali, di comunicazione e di collaborazione;
 conoscere le metodologie di allenamento sapendole adattare agli obiettivi di programma;
 lavorare per obiettivi ed adattare le qualità personali alle diverse esperienze, ai diversi contesti e ambienti di gioco e allenamento, oltre che ai vari contenuti tecnici;

VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE SVILUPPATE NEL CORSO DELL’ANNO (COSI’ COME SOPRA INDIVIDUATE):

Frequenza (crocettare la voce di interesse):
· Discontinua;
· Abbastanza regolare;
· Regolare e assidua.
Eventuali annotazioni[footnoteRef:1]: [1:  In caso di svolgimento parziale del percorso agonistico previsto (es. in caso di infortunio), specificare la percentuale del percorso svolto e le motivazioni (ai fini del riconoscimento del percorso, la frequenza deve essere stata almeno pari al 75% delle ore programmate).
] 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________

Sviluppo delle competenze:
· Livello base;
· Livello intermedio;
· Livello avanzato.
Si dichiara, inoltre, che all’atleta è stata impartita formazione specifica sulla salute e sicurezza negli ambienti in cui vengono svolte le attività atletiche, sull’utilizzo di strumenti e attrezzature sportive secondo le vigenti norme di sicurezza nonché sui rischi specifici connessi alla pratica dell’attività sportiva in oggetto ed all’uso degli strumenti e delle attrezzature ad essa correlati.
Luogo e data___________________ 				
	
   Timbro o nome                        
della struttura sportiva
(firma del legale rappresentante)
(firma dell’allenatore/tutor sportivo di riferimento)




