
 

    
    

             

MODULI DI ORIENTAMENTO FORMATIVO  A.S. 2025/2026 
(D.M. 22.12.2022 n. 328, art. 7) 

INDIRIZZO DI STUDI: SERVIZI PER LA SANITÀ E L’ASSISTENZA SOCIALE (SOCIO-SANITARIO) 
Legenda delle competenze sviluppabili 

Entrecomp Quadro delle competenze imprenditoriali 

Digcomp Quadro delle competenze digitali 

Greencomp Quadro delle competenze per la sostenibilità 

Lifecomp Quadro delle competenze personali, sociali, imparare a imparare/soft skills 

Quadro delle competenze per una cultura democratica Quadro delle competenze per una cultura democratica (consapevolezza 
culturale e cittadinanza attiva). 

 
AREA AZZURRA– Orientamento Formativo 
“Scopri il tuo talento, segui la tua direzione” 

I moduli di Orientamento formativo sono inseriti nell’AREA AZZURRA del progetto dell’Istituto “Baldessano-Roccati” dedicato alla  Formazione Scuola-Lavoro 
(FSL/ex PCTO) e all’Orientamento e denominato “SEMAFORO”. 
Il colore azzurro richiama infatti quello delle frecce direzionali ubicate alle intersezioni semaforiche, che presuppongono “scelte di strade da percorrere”. 
Analogamente, i percorsi di Orientamento hanno l’obiettivo di aiutare gli studenti a sviluppare competenze trasversali, riconoscere i propri talenti, inclinazioni 
e attitudini e di aiutarli a compiere scelte post-diploma consapevoli, in vista della realizzazione dei propri progetti di vita personali e professionali. 
Il monte orario annuale complessivo è stabilito in minimo 30 ore, che possono essere curriculari (C), extracurriculari (E) o in modalità mista (M); nel triennio finale 
possono essere solo curriculari e possono essere parzialmente integrate nei percorsi di Formazione Scuola-Lavoro (FSL).  
Il presente documento ha natura programmatica e previsionale; eventuali modifiche, integrazioni, riduzioni, sostituzioni o soppressioni di percorsi potranno essere 
effettuate per sopraggiunte esigenze didattico-organizzative o per variazione delle risorse disponibili (materiali e umane), fermo restando il rispetto del monte 
orario minimo ministeriale. 



MODULI DI ORIENTAMENTO/DIDATTICA ORIENTATIVA A.S. 2025-2026 

TITOLO MODULO CLASSI PRIME:  

UNO SGUARDO … INTORNO A SÉ: COMPORTAMENTI CONSAPEVOLI E RESPONSABILI NELLA VITA 
QUOTIDIANA E SUL TERRITORIO 

CLASSE: 1DPS                                                                                        MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 47  

PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 

SÉ 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Tutte le 
discipline 

Attività di accoglienza 
in auditorium e in aula 

/ / 1EPS Lifecomp 

 

6 

IL REGOLAMENTO 

D’ISTITUTO: 

ANALISI E 

RIFLESSIONI 

SULL’IMPORTANZA 

DELLE REGOLE 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Italiano 

Ed.civica 

Attività laboratoriale 
sul Regolamento 
d’istituto con 
produzione di 
presentazioni Canva 

/ X 

Costituzione 

1EPS Lifecomp 

Quadro delle 

competenze 

per una 

cultura 

democratica 

 

7 

STILE DI VITA C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Commission

e Salute 

Scienze 

Motorie 

Scienze 

integrate 

 

Progetti Commissione 

Salute: 

● Alimentazione 
● Dipendenze  
● Primo 

soccorso 
● Educazione 

stradale (sicuri 
a piedi) 

/ X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

1EPS Lifecomp 

Quadro delle 

competenze 

per una 

cultura 

democratica 

6 



ATTITUDINI E 

TALENTI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Diritto Attività laboratoriale  

Laboratorio di 

cittadinanza 

 

 

 X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

 

 

 

1EPS 

Entrecomp 

Lifecomp 

Quadro 

competenze 

per una 

cultura 

democratica 

 

10 

 

INTRODUZIONE AL 

MONDO DEL 

LAVORO 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Metodologie 
operative 
Laboratorio 
servizi socio-
sanitari 
Esperta 
esterna 

UDA con compiti di 
realtà 
Laboratorio di 
Arteterapia 

 Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

1EPS Entrecomp 

Lifecomp 

 

18 

CLASSE: 1EPS                                                                                       MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 40  

PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 
SÉ 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Tutte le 
discipline 

Attività di accoglienza 
in auditorium e in aula 

/ / 1EPS Lifecomp 

 

6 

STILE DI VITA C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Commission

e Salute 

Scienze 

Motorie 

Scienze 

integrate 

 

Progetti Commissione 

Salute: 

● Alimentazione 
● Dipendenze  
● Primo 

soccorso 
Educazione stradale 
(sicuri a piedi) 

/ X 

Costituzione 

Sviluppo 
economico e 
sostenibilità 

1EPS Lifecomp 

Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica 

6 

ATTITUDINI E 
TALENTI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Diritto Attività laboratoriale  

Laboratorio di 

cittadinanza 

 X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

 

1EPS 

Entrecomp 

Lifecomp 

Quadro 
competenze 
per una 

 

   10 

 



 

 

 

 

cultura 
democratica 

INTRODUZIONE AL 
MONDO DEL 
LAVORO 

C IIS 
Baldessano-
Roccati 

Metodologie 
operative 
Laboratorio 
servizi socio-
sanitari 
Esperta 
esterna 

UDA con compiti di 
realtà 

Laboratorio di 
Arteterapia 

 Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

1EPS Entrecomp 

Lifecomp 

 

18 

TITOLO MODULO CLASSI SECONDE:  

UNO SGUARDO … SUL MONDO: COMPORTAMENTI CONSAPEVOLI E RESPONSABILI DELLE HELPING 
PROFESSIONS 

CLASSE: 2DPS                                                                                         MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 31 
PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 
SÉ 

C / Lingua e 
letteratura 
italiana 
(compresenz
a con 
esperto) 

Laboratorio di arte e 
multimedialità 
 

/ / Percorso di 
indirizzo 

Lifecomp 6 

STILE DI VITA  C / Scienze 
umane  
Scienze 
integrate 

Incontro con esperti: 
Le dipendenze 
L'alimentazione 
 
 

/ X 
Costituzione 
Sviluppo 
economico e 
sostenibilità 

Percorso di 
indirizzo 

Lifecomp 
 
Quadro 
competenze 
per una 
cultura 
democratica 

4  



ATTITUDINI E 

TALENTI 

 

C 
 

IIS 
Baldessano-
Roccati 

Lingua e 
letteratura 
italiana  
Storia  
Informatica 
Storia 
Diritto 
Scienze 
Umane 

Laboratorio delle 
competenze: UDA 
Un giorno a Pompei 
Fuga dal campo 14 
Laboratorio di 
Musicoterapia (con 
intervento di esperto 
esterno) 

/ / Percorso di 
indirizzo 

Lifecomp 
 
Entrecomp 

17 

INCONTRO LE 
PROFESSIONI  

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Lingua e 

letteratura 

italiana 

Interviste a  

professionisti che 

raccontano il loro 

mestiere. 

Guida all’auto-

orientamento 

Attività formative e di 

approfondimento 

attraverso il portale 

https://orientamento.l

oescher.it/ 

/ / 2DPS Life skills 

Entrecomp 

Digcomp 

4 

CLASSE: 2EPS                                                                                          MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 32 
PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 
SÉ 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Lingua e 
letteratura 
italiana  

Laboratorio di arte e 
multimedialità 

/ / Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 6 

STILE DI VITA  C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Scienze 

umane  

Scienze 

integrate 

Incontro con esperti: 

Le dipendenze  

L'alimentazione 

 

/ X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 4  

https://orientamento.loescher.it/
https://orientamento.loescher.it/


ATTITUDINI E 
TALENTI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

Lingua e 

letteratura 

italiana  

Storia  

Informatica 

Storia, 

Diritto 

Metodologie 

operative 

- Laboratorio delle     

   competenze: UDA 

- Interventi di esperti     

   esterni 

- Un giorno a Pompei 

- Fuga dal campo 14 

- Laboratorio di     

  Metodologie     

  operative 

- Figure professionali   

  presenti nei servizi 

- Laboratorio di  
  musicoterapia 

/ X 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

 

 

 

2EPS Entrecomp 

Lifecomp 

 

22 

 

 

 

TITOLO MODULO CLASSI TERZE: 

UNO SGUARDO … SUL FUTURO – CITTADINANZA ATTIVA I: DA STUDENTE A CITTADINO E LAVORATORE 
CONSAPEVOLE  

CLASSE: 3DPS                                                                                          MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 35 
PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 

SÉ, ATTITUDINI E 

TALENTI 

 

 

C UNITO 

 

IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Coordinator

e di classe 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Attività Laboratoriale 

“Un viaggio nelle 

scelte, alla scoperta di 

sè” (con intervento di 

esperti dell’Ateneo/15 

ore) 

Attività Laboratoriale 

UDA 

“Relazione di stage” 

X 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

Asse 

cittadinanza 

 

X 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 

digitale 

3DPS Lifecomp 
Entrecomp 
Digcomp 

19 

STILE DI VITA C LAF School 

(piattaforma) 

 

Tutor 

interno FSL 

Diritto 

Sicurezza sul lavoro – 
corso base on line; 
Cittadinanza attiva I 
 

X 

Asse 

cittadinanza 

X 

Costituzione 

3DPS Entrecomp 
Lifecomp 
Digcomp 

  
 8 



IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia  

Igiene 

Metodologie 

operative 

 Asse culturale 

Asse 

Imprenditorial

ità 

Asse soft skills 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 

digitale 

Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica  
 

INCONTRO CON LE 
PROFESSIONI 

C  Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Incontri in aula e in 
struttura 

X 

Incontri con 

esperti/profes

sionisti del 

settore (su 

tematiche del 

settore/profes

sionalizzanti) 

 Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 

8 

CLASSE: 3EPS                                                                                           MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 43 
PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 

SÉ, ATTITUDINI E 

TALENTI 

 
 

C Engim 

 

IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Coordinator

e di classe 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Mi preparo al mondo 

del lavoro I (attività 

laboratoriale con 

intervento esperti 

esterni); 

 

Attività Laboratoriale 

UDA; 

 

“Relazione di stage” 
(rif. stage osservativo 
presso scuole 
d’infanzia) 

X 

(integraz. 

parziale) 

 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

Asse 

cittadinanza 

X 

 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 

digitale 

3DPS Lifecomp 
Entrecomp 
Digcomp 
Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica 

19 

STILE DI VITA C LAF School 

(piattaforma) 

 

Tutor 

interno FSL 

Diritto 

Psicologia  

Igiene 

Sicurezza sul lavoro – 
corso base on line; 
Sicurezza sul lavoro – 
rischio medio (settore 
Istruzione) 

X 

Asse 

cittadinanza 

Asse culturale 

X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

3DPS Entrecomp 
Lifecomp 
Digcomp 
Quadro delle 
competenze 

  
 

16 



IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Metodologie 

operative 

Cittadinanza attiva I 
 
 

Asse 

Imprenditorial

ità 

Asse soft skills 

Cittadinanza 

digitale 

per una 
cultura 
democratica  
 

INCONTRO CON LE 
PROFESSIONI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Incontri in aula e in 
struttura (incontri con 
esperti/professionisti 
del settore (su 
tematiche 
professionalizzanti) 

X 

 

 

 Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 

8 

TITOLO MODULO CLASSE QUARTA: 

UNO SGUARDO … SUL FUTURO – CITTADINANZA ATTIVA II:  
LE BUONE PRATICHE DELLA RELAZIONE D’AIUTO 

CLASSE: 4DPS                                                                                         MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 30 

PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 

SÉ, ATTITUDINI E 

TALENTI 

 

 

C Engim 

 

IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Mi preparo al mondo 

del lavoro II (attività 

laboratoriale con 

intervento esperti 

esterni); 

 

Attività Laboratoriale 

UDA; 

 

“Relazione di stage” 
(rif. stage osservativo 
presso le strutture per 
la terza età e per 
persone con disabilità) 

X 

(integraz. 

parziale) 

 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

Asse 
cittadinanza 
 

X 

 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 

digitale 

Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 
Digcomp 
Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica 

14 



STILE DI VITA C IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

 

Tutor 

interno FSL 

Diritto 

Psicologia  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Cittadinanza attiva II: 
- Incontri con esperti in 
Auditorium; 
- Attività formative in 
classe. 
 

 

X 

(integraz. 

parziale) 

Asse 

cittadinanza 

Asse culturale 

Asse soft skills 

X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 
digitale 

3DPS Lifecomp  
Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica  
 

  
 

4 

INCONTRO CON 
LE PROFESSIONI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Incontri in aula e in 
struttura (incontri con 
esperti/professionisti 
del settore su 
tematiche 
professionalizzanti) 
 
Attività formative in 
aula 

X 

Asse culturale 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

 

/ Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 

12 
 

TITOLO MODULO CLASSE QUINTA: 

UNO SGUARDO … SUL FUTURO – CITTADINANZA ATTIVA III:  
SCELTE CONSAPEVOLI E PROFESSIONALIZZANTI 

CLASSE: 5DPS                                                                                          MONTE ORE TOTALE PROGRAMMATO: 32 
PROGETTO/ 
PERCORSO 

 

TIPOLOGIA 
DI 

PERCORSO  
(C; E; M) 

STRUTTURA 

EROGATRICE 

DOCENTE/I 

REFERENTE/

I 

EVENTUALI ATTIVITÀ  
SVOLTE 

FSL ED. CIVICA 

(NUCLEI 

CONCETTUALI) 

DESTINATA

RI 

COMPETENZE MONTE 
ORE  

 

CONOSCENZA DI 

SÉ, ATTITUDINI E 

TALENTI 

 

 

C Engim 

 

IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Tutor 

dell’Orienta

mento 

Interventi esterni e 

correlate attività 

laboratoriali; 

 

UDA con “Compiti di 

realtà”; 

 

Analisi casi sociali;  

 

X 

(integraz. 

parziale) 

 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

Asse 
cittadinanza 

X 

 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

Cittadinanza 
digitale 

Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 
Digcomp 
Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica 

20 



Progetti e attività 
formative in aula. 

 

Compilazione 
“Curriculum dello 
Studente” e azioni su 
piattaforma 
ministeriale “UNICA” 

Asse culturale 

STILE DI VITA C IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

 

Diritto Attività formative in 
aula 
Deontologia 
professionale 

 

/ 
 

 

 

X 

Costituzione 

Sviluppo 

economico e 

sostenibilità 

 

3DPS Lifecomp  
Entrecomp 
Quadro delle 
competenze 
per una 
cultura 
democratica  

  
 

4 

INCONTRO CON LE 
PROFESSIONI 

C IIS 

Baldessano-

Roccati 

 

Psicologia 

Diritto  

Igiene 

Metodologie 

operative 

Incontri in aula e in 
struttura (incontri con 
esperti/professionisti 
del settore su 
tematiche 
professionalizzanti) 
 
Attività formative in 
aula 

X 

Asse culturale 

Asse soft skills 

Asse 

imprenditorial

ità 

 

/ Percorso di 

indirizzo 

Lifecomp 
Entrecomp 

8 
 

 


